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Sazetak: U radu su opisana osnovna socioloska i antropoloska zna-
Cenja hrane kroz povijest. Od mitoloskih i religijskih znacenja, preko
razmede izmedu siromastva i bogatstva, dolazimo do konzumeristic-
kih, funkcionalistickih, strukturalistickih i razvojnih teorija (Bourdi-
eu, Douglas, Durkheim, Elias, Fischler, Goody, Levi-Strauss, Mennel,
Myerson, Simmel, Sobal, Veblen itd.). Hrana i nacini prehrane sa svim
pripadnim kulturalnim obicajima i pravilima u razlic¢itim drustvenim
sustavima i epohama zadobivaju razlicite interpretacije. Svim tim inter-
pretacijama zajednicka je ¢injenica da hrana nije samo primarna ljud-
ska potreba, nego i idejni, simbolicki, kulturalni i filozofski koncept koji
predstavija integralni dio svjetonazora i nacina Zivota specificnog za
neku zajednicu i vrijeme. Posebno je interesantna povezanost hranid-
benog sa religijskim i imaginarnim obrascima, §to tu najneposredniju
dimenziju Zivota stavlja na mjesto posrednika prema svetom — jer hrana
jos od arhaicnih vremena predstavija sredstvo postizanja jedinstva sa
bozanskim.

Kljuéne rijedi: hrana i prehrana, sociolosko antropoloska znacenja,
teorijski pristupi, mitoloski i veligijski obrazac

Uvod

U svim istrazivanjima i teorijskim uradcima iz podrucja drus-
tvenih i humanistickih znanosti vezanim uz hranu (socioloskim,
filozofskim, psihologijskim, arheoloskim, antropoloskim, kultu-
roloskim, religiolo§kim) imamo posla sa “hranom kao idejom”,
“hranom kao konceptom razumijevanja pojedinaca i zajednice
te njihovih meduodnosa”. U ovom radu ¢emo obraditi suvreme-
ne socioloske koncepte prehrane, te osnovne naglaske koje oni
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stavljaju na mjesto, vaznost i funkciju prehrane unutar drustava.
Sa socioloskog stajalista “hrana kao ideja” prvenstveno je shva-
¢ena u mrezi meduodnosa izmedu kulture, civilizacije, religije,
drustvenih slojeva, oskudice i konzumerizma — te kroz tri osnov-
na socioloSka pristupa toj tematici, a to su funkcionalisti¢ki,
strukturalisticki 1 razvojni pristup.

1. Hrana kao jedinstvo zajednice i boZanske instance u
totemistickim konceptima i predreligijama: konzumacija
bozanskog

U okviru sociologije, problemi vezani uz hranu i prehranu bili
su rijetko prisutni u radovima klasika. Primjerice, spominjanje
hrane u djelima Durkheima, Webera ili Spencera bilo je usputno
i uvijek usko povezano s njihovim glavnim teorijskim orijenta-
cijama. Tako Durkheim raspravlja o hrani i prehrani iskljucivo
unutar Sireg religijskog okvira, odnosno u kontekstu totemskih
zabrana i klasifikacija svetog i svjetovnog u odnosu na drustveni
sustav!. Reducirajuéi religiju na drustvene sadrzaje (i svjesno
zanemarujuc¢i njenu onostranu utemeljenost), Durkheim isti-
¢e kako su ljudi uvijek vjerovali da s religijskim silama treba
odrzavati dobre uzajamne odnose, $to je imalo prakti¢ni izraz
u tzv. pozitivnom kultu. U analizi spomenutog pozitivhog od-
nosa izmedu svjetovnog i svetog Durkheim koristi sve¢anost
intichiuma, koja ima obiljezja zajednicka svim totemisti¢kim
kultovima. Ova svecanost ima dva dijela koji slijede jedan za
drugim: u prvom dijelu obredom se Zeli osigurati napredak zi-
votinjske ili biljne vrste koja klanu sluzi kao totem, dok se u dru-
gom konzumira totemska zivotinja ili biljka. Durkheim smatra
da se temelj pozitivnog kulta u nizim i vi§im religijama nalazi
upravo u instituciji Zrtvovanja®. Jedenjem mesa ili biljke dolazi
do sjedinjenja odnosno poistovjeéivanja sa svetim principom u
kojem boravi zrtva: unutar totemizma zrtvuje se sam totem ($to
znaci da je Zrtva po sebi sveta), dok u zrelijim religijama ona
poprima sveto obiljezje kroz obred posvecenja. Dakle, glavne su
zadace kulta sjedinjenje svjetovnih sa svetim bi¢ima, ali i odr-
zavanje svetih bi¢a na Zivotu: ono §to ovjek stavlja na zZrtvenik
nisu ni Zivotinja ni prvi plodovi, nego ¢ovjekov razum i njegova
misao’.

1 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. (1998) Prehrana i kultura.
Sociologija hrane, Zagreb: Naklada Jesenski i Turk i Hrvatsko sociolosko
drustvo, str. 8.

2 Novakovi¢, D. (1988) Bozanstvenost drustva. Sociologija religije Emila
Durkheima i francuske socioloske Skole, Zagreb: Naklada RZ RKSSOH,
str. 92.

3 Isto, str. 93.
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Spencer se, na slican nacin kao i Durkheim, bavi religijskom
funkcijom hrane. On posebno ukazuje na primjere Zrtvovanja
hrane mrtvima, koje smatra poc¢ecima materijalnih prihoda reli-
gijskih institucija, $to dolazi do punog izrazaja tek u visim sta-
dijima drustvenog razvitka (sukladno njegovu organicizmu od-
nosno evolucionizmu). Spominjao je i ulogu posta i gladovanja
u postizanju stanja nenormalnog i nesvakodnevnog uzbudenja,
koje je neophodno za provodenje pojedinih primitivnih oblika
magijskih ili religijskih rituala. Nadalje, Spencer hranu spominje
u kontekstu vojni¢kog tipa drustva (koje, kao nizi tip drustvene
organizacije, prethodi industrijskom drustvu), gdje se dominaci-
ja ratni¢kog staleza tumaci kontrolom nad zalihama hrane. Me-
dutim, u slu¢aju smanjenja zaliha i prijetnje gladi, mogu se o¢e-
kivati nemiri u dru$tvu. Hrana je usko povezana i s drustvenom
nejednako$céu: restriktivni zakoni koji su regulirali raspodjelu i
koriStenje hrane javljaju se u samim pocecima ljudskog drustva
i u vecini slucajeva ukazivali su na podredeni polozaj mladih i
zena u odnosu na muskarce. U mnogim druStvima (primjerice
u staroj Kini i Africi) korpulencija je bila izvor ponosa, jer je
ukazivala na oslobodenost osobe od fizi¢kog rada i, povezano s
time, viSu poziciju na drustvenoj ljestvici*. O povezanosti religi-
je 1 hrane, te karakteristicnom totemizmu, tabuistickim zabrana-
ma i ritualima konzumacije boZanstva pisali su brojni autori: E.
Durkheim, J. G. Frazer, M. Eliade, S. Freud, M. Weber, O. Man-
di¢. O supstancijalnosti hranidbene funkcije kod ljudi svjedoci
i ¢injenica da se totemisti¢ko jedinstvo s bozanstvom dogadalo
putem konzumacije svete biljke ili svete Zrtvene zivotinje — zitni
klas u Ozirisovom kultu, Zrtvovani ovan ili jarac u babilonskim
i kasnijim judaisti¢kim svetkovinama®. Jedinstvo putem hrane u
eufemiziranom obliku ostalo je prisutno i u kr§éanstvu kroz sa-
krament pricesti (konzumiranja posveéenog beskvasnog kruha
i vina kao preoblikovanog Kristovog tijela i krvi). Re¢enice u
bogosluzju “Dodite i jedite od ovoga svi.” te “Dodite i pijte od
ovoga svi.” kao kljucni poziv na pristupanje zajednice vjernika
ka jedinstvu s Kristom — jasno oslikavaju simboli¢nu vaznost
hranidbene funkcije kao snaznog arhai¢nog nacina postizanja
jedinstva s Bogom. Rimske saturnalije i dionizijske vinske svet-
kovine takoder su pokazatelj vaznosti konzumacije hrane i pica
kao sredstava orgijasticke ekstaze. U religijama se “hranidbe-
no” regulira i kroz religijske zabrane konzumiranja odredenih
namirnica (npr. koger hrana kod Zidova) te kroz propisivanje
religijskog posta kao metode prociséenja vjernika (krS¢anstvo,
islam).

4 Supek, R. (1965) Herbert Spencer i biologizam u sociologiji, Zagreb: Matica
hrvatska, str. 170-208.

5 Mandi¢, O. (1954) Od kulta lubanja do kri¢anstva, Zagreb: Matica hrvatska,
str. 120-133; 137-145; 199-220.
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2. Prijelaz prema kultiviranom i civiliziranom u nacini-
ma prehrane: od rimskih i srednjovjekovnih gozbi do
danasnjih energetski uravnotezenih obroka

Weber se u pojedinim dijelovima svoga opusa doti¢e problema
hrane i prehrane, ali uglavnom kroz detaljne opise uzgajanja
bilja i pripitomljenih Zivotinja, Sto posebno dolazi do izrazaja
u djelu The Agrarian Sociology of Ancient Civilisations®. Me-
dutim, njegov doprinos suvremenoj sociologiji prehrane treba
promatrati na posredan nacin, osobito kroz analizu procesa raci-
onalizacije modernih drustava, koji je zahvatio sve aspekte drus-
tvenog Zivota. Izmedu ostaloga, racionalizacija podrazumijeva
prijelaz od prirodnoga ka kultiviranom (odnosno civiliziranom).
Ukoliko ovaj proces promatramo na osobnoj razini, mozemo ka-
zati da je dominacija kultiviranih oblika ponasanja nad prirodni-
ma dokaz veée i bolje uklopljenosti pojedinca u suvremeno raci-
onalizirano drustvo’. Na koji se na¢in racionalizacija odrzava na
podruc¢jima hrane i prehrane? Odgovor na ovo pitanje, utemeljen
na Weberovim teorijskim razmatranjima i iskustvenim primje-
rima, dali su mnogi suvremeni autori, medu kojima se posebno
isti¢u doprinosi Eliasa i Mennella.

Primjerice, Elias smatra kako je racionalizacija klju¢na tenden-
cija u razvoju zapadnih drustava i sastavni je dio civilizacijskog
procesa. Izmedu ostaloga, ona podrazumijeva sve vecu kontro-
lu i regulaciju brojnih oblika svakodnevnog ponasanja. Kontro-
la moze biti izvanjska (regulirana zakonima i pravilima), ali je
mnogo vaznija i proSirenija unutarnja kontrola, gdje pojedinci
sami reguliraju svoje ponasanje. Elias isti¢e kako je suvreme-
ni ¢ovjek, za razliku od svojih predaka, u znatno manjoj mjeri
sklon jesti rukama, ispuhivati nos ili vrsiti nuzdu na nepriklad-
nim mjestima. Racionalno i civilizirano ponasanje podrazumi-
jeva strogu kontrolu nagonskih funkcija koje su zajednicke lju-
dima i zivotinjama: za razliku od Zivotinje, ¢ovjek uspostavlja
distancu izmedu sebe i hrane uporabom tanjura, viljuske i noza,
dok nuzdu obavlja na skrivenim mjestima, iza zatvorenih vrata®.
Na sli¢an nacin razmislja i Mennell, koji dokaz kultiviranja i ci-
viliziranja apetita vidi u ¢injenici kvantitativne regulacije svako-
dnevnih obroka, koja je gargantuovske srednjovjekovne gozbe

6 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. (1998) Prehrana i kultura.
Sociologija hrane, Zagreb: Naklada Jesenski i Turk i Hrvatsko sociolosko
drustvo, str. 8.

7 Corrigan, P. (1998) The Sociology of Consumption, London: SAGE Publica-
tions, str. 116.

8 Isto, str. 15-16.; Elias, N. (1996) O procesu civilizacije: sociogenetska i
psihogenetska istrazivanja 1-2, Zagreb: 1zdanja Antibarbarus, str. 457-538.
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svela na razumne koli¢ine hrane koje konzumira suvremeni ¢o-
vjek (s tom razlikom da su danasnji obroci — barem u razvijenim
zemljama — redoviti 1 sigurni). Kultiviranje i civiliziranje pre-
hrane bilo je omoguceno upravo racionalizacijom proizvod-
nje, distribucije, raspodjele i potro$nje hrane, §to je posljedica
industrijskog razvoja i openito modernizacije drustva.

Hrana i bogatstvo: drustvena segregacija, prestiz,
dokolica i konzumerizam u ogledalu tanjura i
pribora za jelo

Veblenova studija The Theory of the Leisure Class (izvorno ob-
javljena 1899. godine) prvi je znacajan doprinos analizi proble-
ma potrosnje. Glavno pitanje koje Veblen postavlja je Sto lezi u
pozadini drustvene Casti, prestiza i statusa? Odgovor je jednosta-
van i glasi kako u pozadini svega stoji bogatstvo. Drugim rijeci-
ma, posjedovanje bogatstva osigurava pojedincu mnogo vazni-
ju drustvenu valutu nego sam novac. Ako je netko bogat i zeli,
primjerice, druStvenu Cast, on mora pokazati svoje bogatstvo.
Autor identificira dva glavna nacina pokazivanja bogatstva: prvi
je upadljiva dokolica (ljencarenje), a drugi upadljiva potrosnja.
Ovdje ¢emo se detaljnije osvrnuti na potrosnju, koja ukljucuje
i troSenje povezano s hranom i prehranom. Ovu vrstu potros-
nje Veblen naziva neproduktivnom (ona ne sluzi zadovoljavanju
osnovnih egzistencijalnih potreba, kao Sto je to slucaj kod nizih
klasa) i njome se pokazuju vlastite kvalitete drugima.

Tako su odredene aktivnosti, te odabrane vrste ekskluzivne hra-
ne, pica ili odjeée rezervirane za najbogatije. Hranu i pi¢e Veblen
promatra u kontekstu specifiénog pristupa potrosnji i svrstava ih
medu sredstva prestiznog konzumiranja. Za primjer uzima sve-
cane gozbe i smatra da one imaju korijene u motivu drustveno-
sti, te da su usko vezane uz religiju. U ,,primitivnim* drustvima
konzumiranje rijetkih i luksuznih jela bilo je tabu za Zene i dje-
cu, te privilegija muskaraca odnosno ¢lanova visih drustvenih
slojeva. Ceremonijalna diferencijacija prehrane (i opéenito kon-
zumacije) posebno je dolazila do izrazaja prigodom koriStenja
opojnih napitaka i narkotika: u patrijarhalnim drustvima Zene
su rukovale i pripremale spomenute nesvakodnevne artikle, dok
su ih ugledni muskarci ritualno konzumirali®. Industrijalizacija
i modernizacija drustva dovodi do toga da se sve ve¢i broj ljudi
ukljucuje u potrosnju (koja podrazumijeva hranu i pice), Sto pri-
padnike najbogatijih klasa dovodi u poziciju da moraju trositi na
nacin koji neée ostavljati sumnju u njihovu plateznu mo¢. Da bi
to bilo moguce, takve osobe moraju, prema Veblenu, uloziti od-
redeno vrijeme kako bi naucili na koji nacin trositi, a da to bude

9 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. nav. djelo, str. 8-9.
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ocigledno i impresivno za druge'’. Sljedece obiljeZje ovakvog
nacina potro$nje je upadljivo razbacivanje dobrima, $to ostavlja
dojam neograni¢enosti materijalnih resursa. Takvo ponaSanje
u izravnoj je suprotnosti sa suvremenim ekoloskim postulatom
koji se zalaZe za odrZivi razvoj, odnosno za “...zivot u harmoniji
s prirodom.”!!

Isto tako, u suvremenim post-industrijskim drustvima, kao do-
kaz neéijeg bogatstva, mnogo vecu vaznost dobiva potro$nja
nego li ljencarenje i slobodno vrijeme. Ova potonja karakteri-
stika bila je vazna u malim drustvima (gdje svatko svakoga po-
znaje), dok u velikim druStvima, koja obiljezava individualizi-
ranost i otudenost, primat dobiva upadljiva potro$nja odnosno
gomilanje materijalnih dobara. Medutim, individualiziranost i
otudenost nisu jedini razlozi opisane promjene. U suvremenom
drustvu smatra se sramotom ne raditi bas nista, pa se pripadnici
visih slojeva Cesto pretvaraju da rade drustveno korisne poslove,
$to ih ne prijeci da i dalje svoju druStvenu reputaciju temelje na
bezobzirnoj i upadljivoj potro$nji. Ovu tezu detaljno i na sofisti-
ciraniji nacin razvija Bourdieu, ostaju¢i, u mnogim aspektima,
vjeran veblenovskoj tradiciji. Medutim, za razliku od Veblena,
Bourdieu u kulturni kapital, uz vrijeme i novac, ukljucuje obra-
zovanje kao kljuéni koncept: $to dulje osoba pohada obrazov-
ne institucije 1 $to su one elitnije, to je veca steCena koli¢ina
kulturnog kapitala'.

Mennell, Murcott i van Otterloo isticu i doprinose Riesmana
i Sorokina: Riesmanova razmisljanja posvecena hrani u djelu
The Lonely Crowd (1950) pod utjecajem su Simmela i Veblena
i odnose se na promjene u simboli¢kom znac¢enju hrane u SAD.
Sorokinova knjiga plod je specifi¢nih okolnosti: Hunger as a
Factor in Human Affairs (1921) nastala je pod utjecajem autoro-
vog neposrednog iskustva nestasica hrane koje su bile posljedica
Oktobarske revolucije. Sorokin je izradio pomnu klasifikaciju
nacdina umiranja od gladi, a istraZivao je i utjecaj temperamenta
na glad, odnos prema tehnikama proizvodnje hrane, uvozu i iz-
vozu, migracijama, ratu, kriminalitetu, ustancima, revolucijama,
te odnos prema organizaciji drzave'.

Medu spomenutim, relativno skromnim doprinosima klasi¢ne
sociologije problemima hrane i prehrane, izdvaja se Engelsova
studija Polozaj radnicke klase u Engleskoj (izvorno objavljena

10 Veblen, T. (1953) The Theory of the Leisure Class, New York: Mentor,
str. 74-75.

11 Corrigan, P. nav. djelo, str. 25.

12 Bourdieu, P. (1984) Distinction. A Social Critique of the Judgement of Taste,
London: Routledge & Kegan Paul, str. 27.

13 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. nav. djelo, str. 10-11.
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1845). lako Engels hranu i prehranu nije promatrao kao proble-
me per se, nego ih je koristio posredno kao pokazatelje drustve-
ne nejednakosti, ovaj je tekst bio svojevrstan poticaj za daljnja
istrazivanja na podruéju sociologije hrane i prehrane. U studiji, a
posebno u poglavlju Veliki gradovi, detaljno se analizira kvalite-
ta zivota radnickih obitelji u industrijskim srediStima Engleske,
Irske i Skotske. Engels navodi mnostvo primjera krajnje bijede,
gdje posebno istice izrazito loSe uvjete stanovanja, te oskudnu
i nekvalitetnu prehranu koja je nerijetko dovodila do izgladnje-
losti 1 smrti'*. Radni¢ka prehrana ovisila je o sigurnosti radnog
mjesta i nadnici, gdje su u najpovoljnijem polozaju bili indu-
strijski radnici. Medutim, da bi se radnicka obitelj koliko-toliko
kvalitetno hranila, trebao je raditi svaki ¢lan obitelji.

U takvim slu¢ajevima (koji su bili najrjedi) obitelj je mogla osi-
gurati prehranu koja je podrazumijevala meso za rucak, te sir
i slaninu za veéeru. Radnici koji su imali manje prihode meso
su jeli dva do tri puta tjedno ili samo nedjeljom, a uglavnom
su se hranili krumpirom i kruhom. Za njima su slijedile obitelji
koje su meso u potpunosti zamijenile slaninom pomijeSanom s
krumpirom, dok se medu najsiromasnijima jeo sir, kruh, zobena
kasa i krumpir, a ponegdje je prehrana bila reducirana uglav-
nom na krumpir (osobito medu irskim obiteljima). Kao poseban
pokazatelj siromastva Engels je isticao konzumiranje Caja, tra-
dicionalnog britanskog napitka: one obitelji koje nisu pile ¢aj
bile su najsiromasnije, a nemogucnost nabavke ¢aja smatrala se
dokazom krajnje bijede's. Na koncu, treba kazati kako se gornji
podaci odnose samo na one obitelji u kojima je bio zaposlen ba-
rem jedan ¢lan. U ostalim sluc¢ajevima radnic¢ke obitelji bile su
prepustene slu¢aju i ovisile su o milostinji, prosnji, sakupljanju
otpadaka, a naposljetku i kradi.

Hranjenje — samoodrzZiva fizioloska potreba ili
nadosobni ritual zajednistva

Sljedeci kljucni esej u sociologiji prehrane je Simmelova So-
ciologija obroka (izvorno objavljen 1910), gdje se istice kako
je ljudima najviSe zajedni¢ka upravo potreba za jelom i picem,
koja je najegoisti¢nija, te bezuvjetno i neposredno ogranicena na
pojedinca. Naime, ono $to osoba jede ili pije ni pod kojim uvjeti-
ma ne moze istovremeno konzumirati nitko drugi, niti itko moze
na isti nadin osjetiti okus iste stvari'. Iako je uzimanje hrane i

14 Engels, F. (1977) Polozaj radnicke klase u Engleskoj, Beograd: Prosveta —
BIGZ, str. 3-72.

15 Isto, str. 73.

16 Simmel, G. (2001) Kontrapunkti kulture, Zagreb: Naklada Jesenski i Turk i
Hrvatsko sociolo$ko dru$tvo, str. 275.
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pic¢a u prvom redu egoisti¢na fizioloska ¢injenica ona je, istovre-
meno, opéenita i univerzalna ljudska potreba. Medutim, obrok
postaje socioloskom institucijom u trenutku zajedniStva za sto-
lom i dijeljenja: niSta ne moze tako sjediniti ljude kao okuplja-
nje oko hrane i pi¢a. Upravo zajedni$tvo uzdize jelo u podrucje
uzajamnog drustvenog djelovanja i nadosobnog znacenja, ¢ime
dobiva iznimnu druStvenu vrijednost. Ta vrijednost se, tijekom
povijesti 1 u razli¢itim kulturama, najbolje ocitovala u brojnim
pravilima, zabranama i tabuima koja je odredena grupa odno-
sno zajednica vezivala uz zajedni¢ke obroke i koje su najcesce
podrazumijevale isklju¢enja pojedinih kategorija ljudi (drugaci-
je etni¢ke, vjerske, kastinske ili klasne pripadnosti i sl.)". Isto
tako, uz zajednistvo je vezan i estetski aspekt jela, koji se sastoji
od drustvene forme ili interakcije blagovanja i proizlazi iz dru-
Zenja, te nema nikakve veze s okusom, mirisom ili izgledom
hrane i pica. Estetski aspekt je izrazajniji $to je viSe proc¢iséen
od fizioloskog aspekta: ukoliko jelo manje sluzi utazivanju gla-
di, viSe su naglaSeni njegovi formalni aspekti. Nadalje, $to su
naglaseniji maniri za stolom, utoliko su drusStvena interakcija i
oblici druzenja neovisniji od bilo kakvog zadovoljenja prirodnih
potreba. Dakle, estetsko zadovoljstvo koje izazivaju jelo i pice
utemeljeno je na dva medusobno ovisna uvjeta: prvi se odnosi
na dru$tvene forme konzumiranja hrane i pi¢a, a drugi na odsu-
stvo interesa povezanih sa zadovoljenjem prizemnih fizioloskih
potreba'®,

Simmel je naro€itu pozornost posvetio formalizaciji i stilizaciji
konzumiranja hrane, $to je takoder ostavilo traga u suvremenoj
sociologiji prehrane. Kljuéni elementi ovih dvaju procesa su re-
dovitost 1 hijerarhija obroka, a potom reguliranje ponasanja pri
jelu i njihovo normiranje, §to je u proslosti bila privilegija visih
slojeva. Simmel se upusta u detaljnu analizu formalizacije 1 sti-
lizacije jedenja, pocevsi od pravila o drzanju noza i vilice, oblika
tanjura, boje stolnjaka i vrste pribora, individualnog izgleda ser-
viranog jela, pa sve do cjelokupnog izgleda blagovaonice'. Na-
predak procesa civiliziranja i kultiviranja prehrane putem forma-
lizacije i stilizacije (Sto je vrlo sli¢no Eliasovim analizama, op.
a.) doveo je do postepenog zanemarivanja subjektivne i prirodne
svrhe prehrane, odnosno pukog utazivanja gladi. Sve sloZenija
pravila ponasanja i cjelokupna regulacija procesa prehrane pre-
sudno su odredila kako sam ¢in jedenja, tako i drustvenu inter-
akciju koja se odvija za stolom. Spomenute Simmelove tvrdnje
od iznimne su vaznosti za daljnji razvoj sociologije prehrane,
osobito njegovo naglasavanje drustvene dimenzije zajednickih

17 Isto, str. 276-277.
18 Gronow, J. (2000) Sociologija ukusa, Zagreb: Jesenski i Turk, str. 178-179.
19 Simmel, G. nav. djelo, str. 277-280.
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obroka, §to je imalo niz implikacija. Mnogi suvremeni autori u
svojim su teorijskim i empirijskim radovima upozoravali (pri-
mjerice Douglas, Beardsworth, Keil, Goody i Mennell) kako
uvijek valja podsjecéati na temeljnu distinkciju vezanu uz hranu i
prehranu, koja razlikuje biolosko-fizioloSku nuznost hrane i pi-
¢a (kao op¢ih i nuznih uvjeta prezivljavanja), od njihovih drus-
tvenih dimenzija koje, povijesno gledajuci, ukorak prate proces
konzumiranja. Simmelovi stavovi i danas su implicitno prisut-
ni u sociologiji prehrane, iako je pristup prehrani suvremenog
¢ovjeka obrnut.

Naime, naglasak je na drustvenom aspektu hranjenja u najsirem
smislu rijeci, pa teorijske rasprave i empirijski dokazi pokriva-
ju niz aspekata vezanih uz hranu i prehranu (npr. njihove sim-
boli¢ke funkcije i znacenja, eticke i estetske dimenzije hrane i
prehrane, povezanost s pojedinim religijskim aspektima, utjecaj
industrije na proizvodnju, preradu i distribuciju hrane, globali-
zacija i lokalizacija naéina prehrane i sli¢no), ostavljajuéi do-
jam kako se zaboravlja na temeljne funkcije hrane i pi¢a kao
materijalnih izvora energije nuznih za funkcioniranje organizma
odnosno puko prezivljavanje. Dakle, dok je Simmel, kao jedan
od zacetnika sociologije prehrane, induktivnim putem nacinio
elegantan izvod od materijalnih i fizi¢kih ka druStvenim i du-
hovnim aspektima prehrane, danas je situacija obrnuta. Na ovu
¢injenicu slikovito upozoravaju Beardsworth i Keil: “...Iako ¢vr-
sto podupiremo ideju da su simboli¢ke dimenzije hrane i prehra-
ne kljuéne za sociologe ostaje, naravno, ¢injenica da kada osoba
jede, on ili ona ne konzumiraju samo simboli¢ke sastojke odre-
dene namirnice nego i njene fizi¢ke komponente i nutrijente.””.

Tri osnovna socioloSka pristupa prehrani:
funkcionalisticki, strukturalisticki i razvojni pristup

Na koncu, treba kazati kako medu suvremenim autorima po-
stoji suglasnost o glavnim teorijsko-metodoloskim pristupima
koji su, u odredenim periodima, dominirali u pristupu drustve-
nih znanosti problemima hrane i prehrane. Gledaju¢i kronolos-
ki, moze se zakljuciti kako su pojedini teorijski i metodoloski
pravci koji su dominirali u opéoj sociologiji (i antropologiji) u
pojedinim razdobljima, u isto vrijeme bili ,,popularni* i medu
sociolozima (antropolozima) koji su se bavili problemima hra-
ne i prehrane. Isto tako, klasifikacija pojedinih autorskih pristu-
pa odnosno empirijskih istrazivanja nije kruta i nepromjenjiva,
nego ima — u prvom redu — orijentacijsku i heuristicku svrhu.
U svojoj shemi razlikuje tri glavna pristupa unutar sociologije

20 Beardsworth, A. and Keil, T. (2001) Sociology on the Menu. An Invitation to
the Study of Food and Society, London: Routledge, str. 69.
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hrane i prehrane: funkcionalisticki, strukturalisticki i kulturali-
sticki.?' Nesto je drugacija shema koju desetlje¢e kasnije nude
Mennel, Murcott i van Oterloo smatrajuci kako se radovi po-
sveceni hrani i prehrani mogu, s teorijskog aspekta, klasificirati
u funkcionalisticke, strukturalisti¢ke i razvojne.?? Beardsworth i
Keil ,,objedinjuju” dvije gornje sheme i dijele teorijske pristupe
u Cetiri kategorije: funkcionalisti¢ku, strukturalisti¢ku, kultura-
listicku i razvojnu.? U daljnjem tekstu koristit ¢emo shemu pre-
ma Mennellu, Murcott i van Oterloo, unutar koje ¢emo — prema
potrebi — uklopiti dijelove drugih dviju teorijskih shema.

Funkcionalisticki pristup prehrani:
prehrana kao funkcija ili disfunkcija
drustvenog sustava

Funkcionalizam istrazuje na koji nacin hrana i aktivnosti veza-
ne uz nju doprinose odrzavanju druStvenog sistema kao cjeline.
Istrazivanja funkcionalisticke provenijencije bave se organiza-
cijom podsistema proizvodnje, distribucije i potro$nje hrane i
nacina na koji oni doprinose odrzavanju drustvenog sistema kao
funkcionalne cjeline. Poseban naglasak stavljen je na drustvene
funkcije raspodjele i potrosnje hrane, odnosno na obicaje koji su
uz njih vezani i koji izrazavaju i jacaju druStvene odnose koji su
bitni za stabilnost Citavog sistema. Na primjer, pretpostavlja se
da tradicionalne aktivnosti vezane uz hranu i prehranu mogu po-
zitivno djelovati na jacanje spolne podjele, koja se smatra funk-
cionalnom za drustveni sistem jer stvara temelj za odrzavanje
nuklearne obitelji koja ima klju¢nu ulogu u reprodukciji drustva,
te primarnoj socijalizaciji djece.

Uz funkcionalne elemente, analiziraju se i disfunkcionalni ele-
menti i latentne funkcije vezanu uz hranu i prehranu, te njihove
posljedice koje se odrazavaju na razli¢itim razinama drustvenog
sistema. Takva je, primjerice, analiza mehanizama koji generi-
raju strahove i anksioznosti vezane uz hranu i prehranu. Ova
problematika sve je prisutnija u suvremenom svijetu i na po-
seban je naCin potaknuta aktualnim raspravama i prijeporima
vezanim uz Stetnost ili korisnost genetski modificirane hrane?.
Isto tako, treba uzeti u obzir opsjednutost suvremenog covje-
ka debljinom, te nesigurnost vezanu uz izbor izmedu organski
uzgojenih namirnica s jedne, te onih masovno proizvedenih i

21 Goody, J. (1982) Cooking, Cuisine, and Class: A Study in Comparative Soci-
ology, New York: Cambridge University Press, pp. 12-39.

22 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. nav. djelo, str. 12-26.
23 Beardsworth, A. and Keil, T. nav. djelo, str. 56-70.

24 Myerson, G. (2001) Donna Haraway i genetski modificirana hrana, Zagreb:
Naklada Jesenski i Turk.

248



NEVEN DUVNJAK i MAJA BALETIC

industrijski preradenih, s druge strane. Najveéi broj studija u ko-
jima se eksplicitno koristio funkcionalisti¢ki pristup nastao je u
okviru britanske $kole socijalne antropologije. Terenski istrazi-
vaci iz spomenutog kruga, koji su dugotrajno boravili i radili u
kolonijalnoj Africi prije Drugog svjetskog rata, smatrali su kako
su proucavanje hrane i gladi kljuéni za razumijevanje drustvenih
odnosa, politickog zivota, te analizu strukturalnih promjena koje
je u ta drustva donijela britanska vladavina.

To osobito dolazi do izrazaja kod antropologinje Richards, koja
je proizvodnju, pripremu i konzumaciju hrane smjestila unutar
drustvenog i psiholoSkog konteksta, pokazajuci kako je medu
juznoafri¢kim plemenom Bantu i sjeverno rodezijskom pleme-
nu Bemba taj proces ¢vrsto povezan sa zZivotnim ciklusima, od-
nosima medu ljudima i sa strukturom grupe®. S posebnom je
pozorno$éu istrazivala drustvene odnose i njihovu povezanost s
razmjenom hrane, gdje je detaljno opisala drustvene dimenzije
proizvodnje hrane, njene pripreme, distribucije i konzumacije.
Richards je uocila kako su sve rodbinske veze bile snazno obi-
ljeZene propisanim pravilima dijeljenja dobara, koja su—s druge
stane — bivala prekrSena u vrijeme nestaSica i prijetece gladi.
Jednom rijeéju, autorica je smjestila nutricionisti¢ku kulturu u
Sire drustveno i ekonomsko okruzje. Time je uspjela pokazati
kako simboli¢ko znacenje hrane, prehrambenih praksi i navika
ima integrativnu funkciju, jer sluzi kako za izrazavanje rodbin-
skih veza, tako i za izvrSavanje drustvenih obveza na temelju
reciprociteta medu ostalim ¢lanovima plemena®.

Funkcionalni zna¢aj hrane i prehrane prisutan je u monografija-
ma Radcliffe-Browna, posebno u raspravi o stanovnicima An-
daman otocja, gdje je — na sli¢an nacin kao Richards — pokazao
na koje nacine zajednicka proizvodnja hrane i njena raspodjela
unutar zajednice sluze za naglaSavanje osje¢aja medusobnih ob-
veza i meduovisnosti, odnosno za ojacavanje i integriranje an-
damanskog drustva?’.

Britanski antropolog Ewans-Pritchard, u jednom od klasi¢nih
antropoloskih djela pod naslovom The Nuer (1940) dokumenti-
ra politicke i1 ekoloske dimenzije drustva africkog naroda Nuer,
koje je obitavalo izmedu rijeka Nil i Kongo?. Autor je detaljno
opisao veze izmedu rodbinskog sistema i prostorne organizaci-
je, pokazavsi kako je prehrambeni sistem ovog stoCarskog na-
roda bio utemeljen na simbiozi sa stokom. Funkcionalne veze u

25 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. nav. djelo, str. 13-14.
26 Beardsworth, A. i Keil, T. nav. djelo, str. 59.
27 Isto, str. 59-60.

28 Moore, J. D. (2002) Uvod u antropologiju. Teorije i teoreticari kulture,
Zagreb: Naklada Jesenski i Turk, str. 201-203.
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sistemu hrane odnosno prehrane bile su mnogo vidljivije nego
u suvremenim druStvima, gdje takve veze nemaju neposrednu
vezu sa svakodnevnim zivotom: za Nuere realnost proizvodnje
hrane i sezonskih migracija za stokom sastavni su, dapacée sre-
di$nji, dio njihovog svakodnevnog zivotnog iskustva®. Dakle,
funkcionalisticki pristup tezi dokazati kako nacini prehrane iz-
razavaju i simboliziraju oblike drustvenih odnosa. Istrazivanja
funkcionalisticke provenijencije pokazala su kako se aktivnosti
vezane uz potragu za hranom ne mogu provesti bez koordinacije
unutar grupe, te kako priprema i konzumacija hrane imaju vaznu
ulogu u odrzavanju i integriranju drustvenih struktura (barem
$to se ti¢e ,,primitivnih® drustava, kod koji je to mnogo lakse
uociti).

Strukturalisticki pristup prehrani: dubinska povezanost
lingvistickih i hranidbenih obrazaca — hrana kao kod,
simbol i komunikacijska oznaka

Ovdje ¢emo se osvrnuti na Levi-Straussov doprinos poveziva-
nju strukturalizma s prehranom. Istrazujuéi antropoloski i etno-
grafski materijal (posebno onaj povezan s mitologijom), Levi-
Strauss je pretpostavljao kako istrazivanje povrsinskih pojava
moze dovesti do prepoznavanja dubinskih univerzalnih obraza-
ca, odnosno struktura koje predstavljaju nepromjenjive temelje
nepreglednoj raznolikosti kulturnih (i ostalih drustvenih) oblika.
Strukturalizam pociva na lingvistickoj analogiji: pojavni kultur-
ni oblici generiraju se na isti nacin na koji se svakodnevni jezik
proizvodi od jednog dubljeg temeljnog sistema pravila®. Dakle,
klju¢ni utjecaj na njegov strukturalisticki pristup imale su te-
orije strukturalne lingvistike, a posebno ideja da se prepozna-
tljivi fonemi, od kojih se konstituiraju jedinice znacenja svakog
jezika, konstruirane po principu binarnih opozicija kontrastnih
fonetskih zvukova.

Preslikavajuci ovo pravilo na podruéje ukusa odnosno gastrono-
mije, Levi-Strauss uvodi pojam gustema kao analogiju pojmu fo-
nema, a primjer binarnih opozicija na podru¢ju gastronomije tu-
maci usporedujuéi razlike izmedu engleske i francuske kuhinje s
obzirom na sljedece tri suprotnosti (odnosno binarne opozicije):
endogeno — egzogeno (ili nacionalno — egzoti¢no), srediSnje —
rubno, te obiljeZeno — neobiljezeno (ili zacinjeno — neutralno).
Pitanja vezana uz hranu i prehranu postavljena iz strukturalisti¢-
ke perspektive usmjerena su na pravila i konvencije koji upra-
vljaju nac¢inima na koje se namirnice klasificiraju, pripremaju i
kombiniraju jedna s drugom. I ovdje se pretpostavlja temeljno

29 Beardsworth, A. i Keil, T. nav. djelo, str. 60.
30 Isto, str. 60-61.
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strukturalisti¢ko pravilo prema kojemu su (povrSinska i vidljiva)
postojeca pravila kuhanja manifestacije dubljih skrivenih struk-
tura. Kategorije vezane uz kulinarstvo imaju dvostruku vaznost:
prvo, one omogucavaju razumijevanje pojedinih kultura i drus-
tava, jer je kulinarstvo odredenog drustva jezik u koji to drus-
tvo preslikava svoju strukturu i iz ¢ega se mogu otkriti njegove
skrivene unutarnje suprotnosti. Drugo, one vode otkrivanju te-
meljnih struktura ljudskog misljenja, iako je sadrzaj koji im se
pripisuje specifi¢an za svako pojedino drustvo?!.

Najpoznatiji primjer Levi-Straussovog strukturalistickog pristu-
pa kulinarstvu je ¢esto citirani, ali i oStro kritizirani, kulinarski
trokut, pomocu kojega se analizira preobrazba koja je prisutna
u procesu pripreme sirovih namirnica u jestivu hranu. Kuhanje
se shvaca kao sredisnja i univerzalna ¢ovjekova aktivnost koja
povezuje razliku izmedu sirovog i kuhanog sa temeljnom (antro-
poloskom) distinkcijom izmedu prirode i kulture. U tom smislu,
kuhanje je ono §to transformira prirodu (sirove sastojke) u kultu-
ru (hranu prilagodenu ljudima). Medutim, i kuhana hrana moze
se procesom kvarenja iznova vratiti u prirodno stanje, na isti na-
¢in kao §to se 1 sirove namirnice mogu pokvariti na prirodan na-
¢in®2. Razvijaju¢i ovaj koncept, on stvara detaljno elaboriran tro-
kut na¢ina pripreme namirnica (u prvom redu mesa), s obzirom
na kulinarske tehnike koje se primjenjuju. Levi-Strauss uvodi
dva kriterija prema kojima se utvrduje povezanost na¢ina pripre-
me hrane s prirodom odnosno kulturom. Prvi kriterij su sredstva
(npr. posude ili pribor za jelo) koja se koriste: tako se pecenje na
zaru i pecenje opéenito, te dimljenje identificiraju s prirodom,
jer se nalaze u izravnom dodiru s toplinom. Nasuprot njima je
kuhanje koje se identificira s kulturom, jer zahtijeva posebno
izradenu posudu kao “posrednika” pomocu kojega se sirova na-
mirnica izlaze izvoru topline. Drugi kriterij je konac¢ni rezultat
pripreme namirnice (mesa): za razliku od prethodnog slucaja,
ovdje se kuhanje i pe€enje identificiraju s prirodom, a dimlje-
nje s kulturom. Naime, dimljenjem se meso pretvara u relativno
trajnu (konzerviranu) namirnicu, dok se kuhanjem i (posebno)
pecenjem deSava jednostavna transformacija, a pripremljena
hrana ne moze se dugo Cuvati jer se lako kvari. Ovaj koncept
dozivio je mnoge kritike: Mennell, primjerice, smatra kako pri-
mjena kulinarskog trokuta u analizi nacina prehrane europskih
drustava ima slabu komparativnu vrijednost. Naime, u sluéaje-
vima kada je Levi-Strauss promatrao i usporedivao pojedinacne
kuhinje, odnosno francusku i englesku, njegovi su zakljucci oci-
jenjeni kao ponovna aktualizacija popularnih stereotipova koji

31 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. nav. djelo, str. 15.

32 Levi-Strauss, C. The Culinary Triangle, u: Food and Culture. A Reader, eds.
C. Counihan, i P. van Esterik, (1997) London: Routledge, str. 28-29.
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se 1 inae vezu uz ove dvije kuhinje, no ovoga puta na jedan
prikriveni i intelektualizirani na¢in®.

Za razliku od Levi-Straussa koji je tezio pronaéi univerzalna
pravila skrivena u jeziku hrane koja bi vrijedila za ¢itavo ¢ovje-
canstvo 1 u svim slucajevima, engleska antropologinja Douglas
usmjerila se na analizu strukture svakodnevnih obroka u engle-
skim kuéanstvima i njene su studije imale velik utjecaj na suvre-
meni antropoloski i socioloski pristup hrani i prehrani. Analizu
obroka ona temelji na strukturalisti¢koj pretpostavci da se i hra-
na, poput jezika, moze smatrati svojevrsnim kodom kojeg treba
desifrirati odnosno otkriti njegove skrivene poruke. Te skrivene
poruke odnose se na druStvene odnose, kao $to su “...razliciti
stupnjevi hijerarhije, ukljucivanja ili isklju¢ivanja, granica i pre-
lazaka preko tih granica. Kao i seks, i uzimanje hrane ima, uz
biolosku, i drustvenu komponentu.”*. Drugim rijeima, katego-
rije hrane dekodiraju drustvene dogadaje, a za ilustraciju svojih
postavki autorica uzima temeljnu distinkciju izmedu hrane i pi-
¢a. Tako se, primjerice, pic¢a u kuéanstvu posluzuju strancima,
poznanicima, radnicima, te ¢lanovima obitelji. Medutim, krug
onih s kojima se dijeli hrana znatno je uzi i ukljucuje ¢lanove
obitelji, bliske prijatelje i uvazene goste. Dakle, ovdje je kljuéna
razdjelnica odnos izmedu intime i distance, gdje je jelo sinonim
za intimu, a pice za distancu®.

Strukturalisticki pristup hrani i prehrani prisutan je u radovima
Barthesa koji, na slican na¢in kao i Douglas, isti¢e kako pojedi-
na namirnica predstavlja jedinicu informacije, pa se tako namir-
nice mogu promatrati kao pojedini znakovi u sistemu komunika-
cije. S teorijskog gledista, konceptualne jedinice koje se koriste
u opisivanju hrane mogu biti uzete kao dijelovi sintakse (me-
nija) i stila (nacina prehrane) na semanticki, a ne na empirijski
nacin. Ukoliko se analiza hrane (namirnica) kre¢e u okvirima
semantike, onda se legitimno mogu postavljati pitanja o njenom
znacenju. Ovakav pristup Barthes koristi u analizi reklamnih po-
ruka posvecenih hrani i otkriva nekoliko glavnih tema. Jedna se
odnosi na povezivanje pojedinih vrsta hrane s prosloscéu i tra-
dicijom, kako bi se naglasio povijesni kontinuitet. Druga glav-
na tema ukljucuje razliku izmedu muskog i Zenskog principa
i ukljucuje element sublimirane seksualnosti. Treca tema kre-
¢e se oko koncepta zdravlja, to¢nije odrZavanja tijela u dobroj
formi konzumiranjem odgovaraju¢e hrane. Prema Barthesu, u

33 Mennell, S. (1996) All Manners of Food: Eating and Taste in England and
France from the Middle Ages to the Present, Chicago: University of Illinois
Press, pp. 6-10.

34 Douglas, M. Deciphering a Meal, in: Food and Culture: A Reader, eds.
Counihan, C. and van Esterik, P. (1997), London: Routledge, str. 36-41.

35 Isto, str. 41.
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razvijenim zemljama stvara se specificna nutricionisticka svi-
jest koja je usmjerena prema prilagodbi ljudi modernom svijetu,
dok se istovremeno razliéiti oblici ¢ovjekovog ponasanja, poput
sporta, odmora, i slavlja, izraZavaju upravo kroz hranu’®.

Strukturalistickom krugu pripada i francuski sociolog kulture
Bourdieu koji se, za razliku od ostalih strukturalista, oslanja na
marksisti¢ku tradiciju. Bourdieu se u svojim studijama ne bavi
samo ukusima koji se ti¢u hrane ili pica, nego i ukusima veza-
nim uz potro$nju uopce. Na odabir razlicitih dobara (ili uslu-
ga) ne utjeCe samo osobni ukus, nego i polozaj osobe u sistemu
drustvene stratifikacije, pa se pripadnicima nizih klasa pripisuje
vulgaran ukus, dok se uz pripadnike visih klasa veze pojam ra-
finiranog ukusa®’. Bourdieu smatra da je svaka osoba odredena
svojim klasnim poloZajem odnosno koli¢inom ekonomskog i
kulturnog (simbolickog) kapitala koji joj, ve¢ od rodenja, sto-
ji na raspolaganju. Upravo je razlikovanje i analiza dvaju spo-
menutih tipova kapitala glavna Bourdieova teorijska inovacija.
Kada se u svakodnevnom govoru spominje kapital, obi¢no se
misli na onaj ekonomski. Medutim, Bourdieu upozorava na po-
stojanje kulturnog kapitala, koji se moze transformirati u eko-
nomski, ali mu, isto tako, moze biti i opozicija. Bourdieovo
shvacanje kulturnog kapitala moze se povezati s Veblenovim
pojmom upadljive potrosnje, gdje nije vazna potroSnja sama
po sebi, nego nacin na koji se ona obavlja, a koji podrazumije-
va neproduktivno i upadljivo troSenje novca i vremena®. Kao
indikatore potro$nje Bourdieu uzima vrste hrane, pica, odjece,
namjestaja, glazbe, umjetnickih dijela i novina koje konzumira
pojedina skupina. Oni jasno pokazuju da druStvene grupe Zive
u razli¢itim i konzistentnim svjetovima, koji su definirani spe-
cificnom kombinacijom kulturnih praksi, te potrosnjom razlici-
tih materijalnih i duhovnih sadrzaja (gdje je, kako smo kazali,
od velike vaznosti nain potros$nje). Spomenuti svjetovi ovise,
dakle, o posve specificnim kombinacijama ekonomskog i kul-
turnog kapitala i osobe koje im pripadaju u njima se osjecaju
posve prirodno, dok su im ostali svjetovi nepoznati i ¢udni. Vi-
soki kulturni kapital relativno je rijedak i stoga se mora zastititi.
Ako ekskluzivni predmeti grupe, te njena vrednovanja i kulturne
prakse postaju dostupne ostalim grupama, one se moraju mije-
njati kako bi se zadrzala razlikovna distanca. Prema Bourdieu,
sklonosti ljudi prema odredenim vrstama hrane, odjece ili ko-
zmetike strukturirane su prema istoj temeljnoj strukturi koja od-
reduje ¢itavu drustvenu sferu, a to je koli¢ina i struktura kapitala.

36 Beardsworth, A. i Keil, T. nav. djelo, str. 63.-64.
37 Menrell, S. nav. djelo, str. 12.

38 Corrigan, P. (1998) The Sociology of Consumption, London: SAGE Publica-
tions, str. 26-27.
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Ukoliko Zelimo u cijelosti konstruirati podrucja zivotnih stilova
unutar kojih se definira kulturalna potros$nja, nuzno je za svaku
klasu (i pod-klasu) utvrditi njen habitus, koji iznova prevodi u
poseban zivotni stil karakteristiCne pretpostavke i sredstva tih
relativno homogeno strukturiranih uvjeta egzistencije®®. Kako bi
dokumentirao razli¢ite Zivotne stilove medu klasama i pod-kla-
sama u suvremenoj Francuskoj, Bourdieu je proveo opsezno is-
traZivanje koje je, izmedu ostaloga, pokazalo kako su promjene
zivotnih stilova (koje su posljedice prijelaza iz niZe u visu klasu)
samo povr$ne. Naime, pojedinci mogu prihvatiti najuo€ljivije
dijelove nacina zivota viseg drustvenog sloja u koji su se uspjeli
pomaknuti, ali taj novostvoreni sklad ostaje samo na vidljivim
elementima. Novi nacin zivota, koji se izrazava, izmedu ostalo-
ga, 1 odabirom osobitih namirnica, namjestaja ili odjece, previse
je brzo prihvacen i nije oblikovan na postepen i prirodan nacin
dugogodisnjim odgojem i obrazovanjem. Dakle, osoba koja se
uspjela popeti na drustvenoj ljestvici i dalje ostaje usko vezana
uz svoje prvotno klasno porijeklo, koje je odreduje za Citav zivot.
Iako je strukturalisti¢ki pristup dao velik doprinos prouc¢avanju
drustvenih aspekata hrane i prehrane (primjerice njihove uloge
u meduljudskim odnosima, kao i sve izrazeniju komunikacijsku
vrijednost), ipak nije uspio ostvariti glavni cilj odnosno razotkri-
ti skrivenu odrednicu hrane koja bi imala univerzalnu vrijednost.
U tom kontekstu posebno se isti¢e Mennellova kritika struktura-
listiCkog pristupa. Mennell prihvaca Eliasovu tezu prema kojoj
glavni nedostatak strukturalizma lezi u ideji tipi¢noj za zapadnu
misao, prema kojoj se podrazumijeva kako u pozadini promjen-
ljivog i naizgled kaoti¢nog svakodnevnog svijeta kriju skrivene
i nepromjenljive strukture. Opisana redukcija negativno utjece
na pokusaje shvacanja naravi i porijekla velikih promjena koje
su se kroz povijest desavale u prehrambenom sistemu ljudi, a
koje posebno dolaze do izraZaja u modernim drustvima®. Kao
teorijska protuteza statiCnom strukturalizmu javlja se razvojni
pristup, koji stavlja naglasak upravo na fenomen promjene u na-
¢inima prehrane, iako nije u tolikoj mjeri koherentan i teorijski
zaokruzen kao funkcionalizam ili strukturalizam.

Razvojni pristup prehrani: drustveni procesi i razvojne
smjernice kao kljuc¢ razumijevanja epohalnih promjena u
stilovima Zivota i prehrane

Prema misljenju Beardswortha i Keil, glavni su predstavnici raz-
vojnog pristupa prehrani Mennell (na izravan naéin) i Goody (na
neizravan nacin), te Harris i Fischler. Razvojni pristup prili¢no

39 Bourdieu, P. (1984) Distinction. A Social Critique of the Judgement of Taste,
London: Routledge & Kegan Paul, str. 230.

40 Mennell, S. nav. djelo, str. 13-14.
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je Sirokih okvira i unutar njega smjestaju se razli¢iti pristupi,
koje vezu odredene zajedni¢ke postavke i sliéni interesi. Raz-
vojna teorija pociva na pretpostavci da je za razumijevanje su-
vremenih drustvenih odnosa i kulturnih oblika nuzno uzeti u
obzir nacine na koji su povezani s odnosima i oblicima koji su
im povijesno prethodili. U tom smislu, u srediste interesa dolazi
drustvena promjena, odnosno njeni uzroci, smjerovi kojima se
kretala, te drustveni procesi koje je potaknula. Cinjenica posta-
vljanja drustvene promjene u srediste razvojne teorije podrazu-
mijeva i prisutnost konflikata i prijepora u drustvenom sistemu
(1 kojima u socioloskoj analizi treba posvetiti veliku pozornost),
$to je dodatni poticaj za sociolosku analizu*'.

Kljuéno Mennellovo djelo All Manners of Food (prvo izda-
nje objavljeno je 1985. godine) komparativna je studija nacina
prehrane i razlika u ukusima u Francuskoj i Engleskoj, koja je
imala velik utjecaj na suvremenu sociologiju hrane i prehrane.
U uvodnom dijelu knjige date su glavne odrednice razvojnog
pristupa, kojega autor prihvaca kao teorijsku orijentaciju unutar
koje analizira francusku i englesku kuhinju (u najSirem smislu te
rije¢i) od srednjega vijeka, pa sve do druge polovice 20. stoljeca.
Analizu kuharica, jelovnika, sljedova jela na banketima i ostalih
pisanih izvora Mennell koristi kao po¢etnu toc¢ku u istrazivanju
nacina konzumiranja hrane u Britaniji (i u neSto manjoj mjeri
u Francuskoj), prate¢i povijesni razvoj odnosno promjene koje
su se na tom podrucju dogadale u spomenutom periodu. Raz-
vojni pristup pociva na pretpostavei da su kulturni ukusi i po-
trebe ljudi proizvod njihova drustvenog iskustva, kojega stje¢u
unutar plemena, zajednice, drustvene grupe ili klase. Medutim,
drustvene sile koji oblikuju ukuse odredene generacije proiz-
vod su dugotrajnih procesa drustvenog razvitka koje su tijekom
povijesti stvarale i kumulirale mnoge prethodne generacije. Za
objasnjenje promjena koje se dogadaju na podruéju ukusa treba
primijeniti povijesni pristup i to onaj koji podrazumijeva pazlji-
vo prou¢avanje naizgled zbrkanog povijesnog materijala kako bi
se utvrdilo je li moguce otkriti sekvencijalni poredak koji kon-
stituira strukturirane procese promjene ukusa*’. U tu svrhu Men-
nell koristi figurativni odnosno sociogenetski pristup kojega je
razradio Norbert Elias i koji je usmjeren isklju¢ivo na razvojne
procese. Glavni je cilj ovoga pristupa (figurativne sociologije)
otkriti na¢ine na koje se ljudi povezuju u grupe, slojeve, klase
odnosno drustva: to su nacini meduovisnosti koji obuhvaéaju
sve oblike suradnje i sukoba i koji su u vrlo rijetkim slucajevima
stati¢ni i nepromjen;jivi.

41 Beardsworth, A. i Keil T. nav. djelo, str. 64-65.
42 Mennell, S. nav. djelo, str. 15.
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Prema Eliasu, glavna pokretacka sila drustvenog i kulturnog raz-
voja nalazi se u sukobu i natjecanju izmedu dru$tvenih grupa,
bez obzira je li rije¢ o teritorijalnim jedinicama, malim grupa-
ma ili drustvenim slojevima. Modeli sukoba i oblici natjecanja
mijenjaju se i razvijaju tijekom vremena i izrazavaju se na ne-
brojeno mnogo nacina. Sljedeci kljuéni pojam unutar Eliasova
teorijskog pristupa je ravnoteza mo¢i, koja se ne odnosi samo na
odnose medu drzavama: gdje god su ljudi povezani i medusob-
no ovisni, oni imaju mo¢ jednih nad drugima, ponekad vrlo ne-
jednaku i jednostranu, ponekad uravnotezenu i obostranu. Mo¢
gotovo uvijek fluktuira do odredene granice i Cesto se mijenja
tijekom vremena u odredenom pravcu. Sama ¢injenica da su lju-
di medusobno ovisni podrazumijeva da nastoje upotrijebiti (pri)
silu nad drugima, koja ne oblikuje samo njihovo ponasanje, ne-
go i ukuse i nadine na koji dozivljavaju sebe i svoje aktivnosti.
Dakle, Elias je konstruirao vrlo §iroku razvojnu teoriju koja je
imala raspon od procesa nastajanja drzava, pa sve do oblikova-
nja individualnog ponasanja i osobnosti. Na temelju opseznog
istrazivanja zapadnih drustava Elias zaklju¢uje kako je u njima
nekoliko stoljeca trajao civilizirajuci proces, koji je za poslje-
dicu imao epohalnu promjenu. Naime, vanjski pritisci koji su
djelovali na ponasanje pojedinca tijekom razvoja su internalizi-
rani, §to znaci da pojedinci sami organiziraju i kontroliraju svoje
ponasanje. Zamjena izvanjskih pritisaka unutarnjim zahvatila je
gotovo sva podrucja drustvenog zivota, pa tako i podrucje hra-
ne i prehrane. U tom smislu, Elias je najvecu pozornost posve-
tio civiliziranju i samokontroli ponasanja za stolom, a manji dio
samoj hrani, gdje je u prvom redu istrazivao vaznost mesa u
srednjem i novom vijeku.

Elias biljezi jos jednu vaznu ¢injenicu vezanu uz meso i civiliza-
cijski proces, a ona se odnosi na promjene u na¢inu njegova ser-
viranja u srednjem i novom vijeku. U gornjem sloju srednjovje-
kovnog drustva na stolu su Cesto bile servirane Citave Zivotinje
ili njihovi veliki dijelovi, koje su se razrezivale za stolom: takav
se obi¢aj zadrzao do 17. stoljeca, a ponegdje ¢ak i tijekom 18.
stolje¢a. Rezanje i dijeljenje mesa za stolom bila je osobita Cast i
pripadale je domacinu ili uglednim gostima*. Spomenuta prak-
sa postepeno nestaje pod utjecajem vise faktora, medu kojima
Elias izdvaja postupno smanjenje kuéanstava, gdje niz poslova
(pa tako i pripremu i prodaju mesa) preuzimaju profesionalci,
dok se kuéanstvo iz proizvodne pretvara u potroSacku jedinicu.
Dakle, na tom se podru¢ju dogodio tipi¢an civilizacijski zao-
kret: od razrezivanja Zivotinja za stolom kao ugledne zadace, do
postepenog javljanja osjecaja mucnine i gadenja pri pogledu na

43 Elias, N. (1996) O procesu civilizacije: sociogenetska i psihogenetska
istrazivanja 1-2, Zagreb: Izdanja Antibarbarus, str. 167-168.
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¢itave mrtve zivotinje, $to je dovelo do toga da se rezanje mesa
premjesta u skrivene i specijalizirane enklave (klaonice i mesni-
ce) kakve poznajemo u suvremenom svijetu. Primjenjuci Elia-
sov teorijski model na konkretan problem analize nacina prehra-
ne i ukusa u Francuskoj i Engleskoj, Mennell Zeli pokazati kako
se promjenljive strukture drustvene meduovisnosti, te promjene
u odnosima mo¢i unutar drustva odrazavaju na podrucja hrane,
prehrane i ukusa. U tom smislu, on smatra kako ne treba strogo
odvajati nutricionisticke od estetskih aspekata razvoja prehram-
benih navika: distribucija namirnica unutar drustva i promjene
koje su se dogadale na tom podruéju povezani su s istraziva-
njem druStvenih mehanizama koji su uvjetovali i stvarali stilo-
ve 1 nacine pripreme namirnica (kuhanja), koji su se razvijali i
slijedili jedan drugoga, na sli¢an nacin kao Sto se to desavalo sa
stilovima u umjetnosti.

Mennell svoju studiju zakljuéuje opisom promjena koje su se
dogodile u zapadnjackom naéinu prehrane od srednjeg vijeka
do polovice 20. stolje¢a. Kao kljuéne promjene, izdvaja pojavu
discipliniranja i kontrole tijela, uspon i pad vaznosti klasne dife-
rencijacije u na¢inima prehrane, te komercijalizaciju i internaci-
onalizaciju proizvodnje i distribuciju hrane, $to dobiva posebnu
vaznost u danas$njem globaliziranom svijetu. Ipak, najvazniji
Mennellov teorijski doprinos suvremenoj sociologiji prehrane je
konstatiranje postojanja jednog naizgled kontradiktornog tren-
da koji obiljeZzava suvremenu prehranu i koji se kre¢e u prav-
cu smanjivanja opreka, te rasta raznolikosti u prehrambenim
navikama i kulinarskim ukusima*,

Indikatori koje izdvaja za ilustraciju smanjivanja opreka su slje-
deci: smanjuju se drustvene razlike kada je u pitanju konzumi-
ranje koli¢ine hrane; apetit se civilizira, §to je posljedica sigur-
ne opskrbe hranom i brige za samokontrolu tijela; smanjuju se
razlike izmedu sezonskih nac¢ina prehrane, izmedu svakodnevne
i blagdanske hrane, te medu naéinima prehrane u selu i gradu;
preradena (industrijski obradena) hrana postaje dio jelovnika
svih slojeva stanovniStva; gotovo svi koriste usluge modernoga
cateringa, te prakticne i brze hrane; opada razmetljivost odno-
sno priprema i konzumiranje prevelikih i nepotrebnih koli¢ina
hrane; smanjuje se distanca izmedu profesionalne i domace ku-
hinje, gdje vaznu ulogu u njihovu priblizavanju imaju kuharice i
razliciti naputci za pripremu hrane, te razvoj tehnologije kucan-
skih aparata. Naposljetku, na individualnoj razini sve manji zna-
¢aj ima povezanost izmedu drustvenog prestiza i koli¢ine novca
potroSene na hranu (i pice). Indikatori rasta raznolikosti su slje-
deéi: vise nema jedne dominantne i krute stilistiCke hijerarhije

44 Mennell, S. nav. djelo, str. 322.
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hrane, koja je bila karakteristi¢na za Europu u proslosti**. Umje-
sto nje javljaju se pluralizam i natjecanje, gdje se posebno cijeni
postojanje razli¢itih ukusa na koje presudan utjecaj imaju modni
trendovi, te restorani koji nude egzoti¢nu odnosno internacio-
nalnu kuhinju. Na isti na¢in su usmjerene i suvremene kuharice,
koje su medusobno vrlo razliéite, pa tako vise ne postoji (kao u
proslosti) jedna vodeéa i opéeprihvacena regionalna ili nacional-
na zbirka recepata koja bi sluzila kao orijentir svakodnevne pre-
hrane. U utjecajnim Zenskim ¢asopisima ¢lanci posveéeni hrani
takoder promicu raznolikost i osje¢aj kozmopolitizma. Nadalje,
na rast raznolikosti utjee spomenuta sve veca sli¢nost izmedu
profesionalne i domace kuhinje, $to je posljedica Cestog jede-
nja izvan kuce, te ¢injenice da su suvremena tehnologija prerade
hrane i globalizirano trzi$te na stolove prosjec¢nih obitelji donije-
le mnostvo novih, egzoti¢nih i izvan sezonskih, namirnica koje
su u proslosti bile nezamislive.

Autor koji je dao znacajan doprinos suvremenoj sociologiji hra-
ne i prehrane je britanski antropolog Goody. lako nigdje ekspli-
citno ne spominje razvojni pristup, on prihvac¢a njegove glavne
pretpostavke kao teorijska polazista u svome istrazivanju hrane
i prehrane. On smatra (sli¢no kao i Mennell, op. a.) kako funk-
cionalisticki, strukturalisti¢ki i kulturalisticki pristupi gotovo
u potpunosti zanemaruju kategoriju vremena i (u ne$to manjoj
mjeri) prostora, te ne koriste komparativnu i povijesnu metodu.
Stoga se Goody zalaZe za njihovo ponovno uvodenje u znan-
stvenu analizu drustva, pa tako i istrazivanje naCina prehrane
sa socioloskog zrenika. Raspravljaju¢i o kategoriji vremena u
kontekstu hrane i prehrane (s naglaskom na ekonomiju kuéan-
stava), Goody isti¢e vaznost razvojnog aspekta koji podrazumi-
jeva analizu duZih razdoblja odnosno promjena do kojih je doslo
u odredenom periodu. Jednom rije¢ju, postoje brojni teorijski i
empirijski razlozi za posvecivanje znatno vece pozornosti di-
menziji vremena u istrazivanju nacina prehrane. U dosadasnjim
istrazivanjima (posebno antropoloskim) kultura prehrane odre-
denog drustva promatrala se kao kontinuirana normativna struk-
tura koja prihvaca ili odbija strane i nove elemente, ovisno o
njihovoj strukturalnoj ili stilskoj kompatibilnosti. Govore¢i op-
¢enito, ovakav teorijski pristup pociva na pretpostavcei (tipi¢noj
za strukturalizam) o postojanju kontinuiteta koji lezi u pozadini i
koji je stabilan i nepromjenjiv, dok se promijene dogadaju samo
na povrsini, u manje vaznim segmentima. U tom smislu, drus-
tveno djelovanje integrirano je i dobro uklopljeno u postojece
drustvene i kulturne okvire.

45 Isto, str. 328.
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Relativno je lako uoditi i opisati promjene u na¢inima kuhanja
koje dolaze izvana i koje su posljedica uvodenja novih namir-
nica i kulinarskih tehnika. Iako je podrucje pripreme i konzu-
miranja hrane uglavnom konzervativno i vezano uz tradiciju, u
odredenim slu¢ajevima dogadaju se iznenadujuce promjene, kao
$to je npr. bilo uvodenje krumpira u prehranu Iraca, masovne
upotrebe raj¢ica u SAD-u (osobito njihove industrijske prera-
de u umak od rajéica — popularni ketchup) i kukuruza u Africi.
Goodyjev pristup na¢inima pripreme hrane specifi¢an je po to-
me §to naglasak stavlja na dvije druStvene strukture: kuéanstvo
i klasu. Hrana je usko povezana s procesima karakteristi¢nim
za ljudsku vrstu: proizvodnju i reprodukciju. Proizvodnja se, u
prvom redu, odnosi na stvaranje materijalnih dobara, pa se sto-
ga i istrazivanje nacina pripreme hrane dovodi u odnos kako s
distribucijom mo¢i i autoriteta u ekonomskoj sferi, tako i s drus-
tvenom stratifikacijom i njenim politickim posljedicama. Preci-
znije re¢eno, istrazivanje procesa pribavljanja hrane i njene tran-
sformacije pokriva pet glavnih podrucja: uzgoj, pohranjivanje,
kuhanje, jedenje i ¢is¢enje, koje predstavljaju faze proizvodnje,
distribucije, pripreme, potro$nje i odlaganja.

U okviru socijalne antropologije i sociologije na poseban se na-
¢in isti¢u analize prehrane americkog antropologa Harrisa. lako
je njegov pristup tesko smjestiti u neki od dominantnih teorijskih
pravaca, Mennell, Murcott i van Oterloo isticu kako je klju¢no
Harrisovo djelo Good to Eat: Riddles of Food and Culture (prvo
izdanje objavljeno je 1986) izrazito anti-strukturalisticko i iz-
ravno se suprotstavlja Levi-Straussu, osobito njegovoj senten-
ci kako su neke vrste hrane “dobre za razmisljanje”. Harris,
pomalo cini¢no, smatra kako vrednovanje hrane kao dobre ili
lose za razmiSljanje ovisi o tome koliko je ona dobra ili loSa za
jelo?”. Posebnu pozornost Harris posvecuje povijesnoj ¢injeni-
ci prema kojoj se niti jedna poznata ljudska zajednica ne hrani
svime §to je okruzuje i §to ima hranjivu vrijednost, nego postoje
grupni obrasci preferencija i averzija. PokuSavajuci protumaciti
ovu zakonitost, Harris smatra kako njene uzroke treba traZiti u
cjelokupnom sustavu proizvodnje hrane, a posebno u ¢injenici
da hrana nekima predstavlja izvor bogatstva i moéi, dok vecini
sluZi za prezivljavanje odnosno zadovoljavanje osnovnih fizio-
loskih potreba. Na vise primjera Harris pokazuje kako se s vre-
menom mijenjaju prehrambene navike razlicitih zajednica, $to
objasnjava razvojnim (koji su u odredenoj mjeri bliski i evoluci-
onistickim) argumentima. U pozadini postojanja prehrambenih

46 Mennell, S., Murcott, A. i van Oterloo, A. H. (1998) Prehrana i kultura.
Sociologija hrane, Zagreb: Naklada Jesenski i Turk i Hrvatsko sociolosko
drustvo, str. 22-23.

47 Isto, str. 22.
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zabrana i tabua uvijek stoji prakti¢na logika koja se nastoji pri-
lagoditi fizickom okolisu i efektivnoj eksploataciji dostupnih re-
sursa unutar zadanog prirodno-ekoloskog konteksta. Dakle, raz-
lozi zbog koji se Harris smatra zagovornikom razvojnog pristu-
pa je u ¢injenici da nastoji istraziti i opisati specifi¢ne drustvene
uvjete i povijesne procese koji su doveli do etabliranja odre-
denog prehrambenog sistema odnosno nutricionisti¢ke kulture*.

Velik doprinos suvremenoj sociologiji prehrane dao je spomenuti
francuski autor Fischler, iako o njegovoj teorijskoj orijentaciji —
sli¢no kao 1 kod Harrisa - postoje prijepori. Primjerice, Mennell,
Murcott i van Oterloo smatraju kako se njegovi radovi mogu
svrstati unutar strukturalisti¢kog teorijskog pravca, dok se — s
druge strane — ¢ini uvjerljivijom ocjena Beardsworth i Keil, koji
kao primarne izdvajaju razvojne aspekte Fischlerovog pristupa
hrani i prehrani®. Naime, kljuéna je Fischlerova teza da tradici-
onalna pravila, norme i znac¢enja koja strukturiraju ljudsku hra-
nu odnosno njeno konzumiranje sve vise potpadaju pod proces
disagregacije, odnosno razbijanja davno stvorenih pravila $to
dovodi do stanja koje Fischler naziva gastro-anomijom. Takvo
suvremeno stanje humane prehrane posljedica je djelovanja
(najCesce) kontradiktornih i nekonzistentnih pritisaka na svijest
suvremenog potrosaca hrane koje promoviraju snazna prehram-
bena i propagandna industrija, te drzavne institucije (uglavnom
u visokorazvijenim zemljama). Pod tako snaznim pritiskom do-
lazi do promjena osobnog identiteta ili barem onoga dijela iden-
titeta osobe koji je odreden pripadno$éu specificnoj kulinarskoj
kulturi, uglavnom usko vezanoj uz tradiciju’.

Temeljno je, dakle, Fischlerovo objasnjenje krize sljedece:
umjesto heteronomnih (izvana nametnutih) pravila koja su pre-
sudno odredivala tradicionalnu prehranu, suvremenu situaciju
sve viSe karakteriziraju manifestacije individualizma, autono-
mije i anomije®'. Nacin na koji Fischler shvaca kulturne dimen-
zije suvremenog prehrambenog sistema prilicno je pesimisti-
¢an, iako naglasava kako postoje individualni i skupni napori
za obnovom normativnog poretka u prehrambenim praksama,
koji bi iznova definirao znacenja hrane i pojedinih namirnica.
Tako, primjerice, pojedinci prihvacaju odredene specificne na-
¢ine konzumiranja hrane (kao $to su dijetalna ili vegetarijanska
prehrana) kako bi obnovili spomenutu normativnu logiku unutar

48 Beardsworth, A. i Keil, T. (2001) Sociology on the Menu. An Invitation to the
Study of Food and Society, London: Routledge, str. 66.

49 Isto, str. 66.

50 Fischler, C. (1988) Food, Self and Identity, Social Science Information br. 2,
str. 275-292.

51 Warde, A. (1997) Consumption, Food and Taste. Culinary Antinomies and
Commodity Culture, London: SAGE Publications, p. 30.
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svoga prehrambenog sistema utemeljenog na osobnom izboru.
Pocetna tocka Fischlerove analize suvremene prehrane je pojam
alimenta, pod Cime se podrazumijeva bilo koji temeljni jestivi
item koji se moze naci unutar odredene prehrambene kulture.
Beardsworth i Keil isti¢u kako Fischler preferira pojam alimenta
u odnosu na Levi-Straussov pojam gustema, za kojeg smatra da
je manje opcenit i previSe opterecen strukturalistickim znace-
njima i implikacijama®. Sukladno tome, cjeloviti prehrambeni
sistem nekog drustva sastoji se od svih alimenata dostupnih u
odredenom vremenskom periodu.

Sljedeci kljucni pojam unutar Fishclerovog teorijskog modela je
jelovnik odnosno meni, koji se shvaca Sire od njegovog svako-
dnevnog, uobicajenog znac¢enja. Naime, jelovnik podrazumijeva
niz pravila koja odreduju izbor namirnica medu svim dostup-
nima, a unutar prehrambenog sistema pojedinog drustva moze
postojati mnostvo jelovnika. Izdvojit ¢emo nekoliko tipi¢nih je-
lovnika prema Fischleru: prvi je tradicionalni, koji preporuke i
pravila izbora namirnica, te njihovo kombiniranje, derivira iz
obicajne prakse. Takva praksa formira se generacijama, a njena
neupitnost i legitimnost pokri¢e ima u ¢injenici dugotrajnog po-
stojanja. Preporuke i zabrane tradicionalnog jelovnika smatraju
se samorazumljivima (prihvaéaju se kao gotove Cinjenice), pri-
rodnim i nepromjenljivim. Odstupanja od takvih pravila i zabra-
na dovode do ¢udenja, a ponekad prezira i gadenja. Nasuprot
tradicionalnom je racionalni jelovnik, kod kojega su kriteriji iz-
bora kreirani u svrhu ostvarenja odredenog cilja (npr. gubljenje
ili — §to je znatno rjedi slu¢aj — dobivanje tezine, poboljsanje
fizi¢kih i mentalnih sposobnosti, izbjegavanje pojedinih bolesti
ili, opéenito, promicanje zdravlja). Ovakvi jelovnici uglavnom
se temelje na znanstvenim ili kvazi-znanstvenim principima i
Cesto ukljucuju prili¢no proizvoljne omjere i prora¢une vrsta i
koli¢ina namirnica. Blizak racionalnom je prakti¢ni jelovnik,
kojim se tezi umanjiti vrijeme i napor ulozene u pripremu sva-
kodnevnih obroka, zatim hedonisti¢ki (kojem je cilj ostvarenje
§to veceg osjetilnog zadovoljstva), te tzv. moralni jelovnik, kod
kojega na izbor namirnica presudno utjecu eticke norme vezane
uz politicka, religijska, ili ekoloska uvjerenja osobe.

Zahvaljujuéi slobodnom izboru, pojedinci mogu konstruirati
osobne jelovnike, birajuci izmedu alternativnih jelovnika i pri-
lagodavati ih vlastitom ukusu, raspolozenju, materijalnim mo-
gucnostima, pa ¢ak i okruzenju u kojem konzumiraju hranu. Ta-
kvu situaciju Fischler naziva pluralizmom jelovnika, $to znaci
da postoji mnostvo alternativnih shema koje strukturiraju izbor

52 Fischler, C. nav. djelo, str. 290-291.
53 Beardsworth, A. i Keil T. nav. djelo, str. 67.
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namirnica i nac¢ine njihova konzumiranja. Opisani pluralizam
ima svoje ekonomske i drustvene temelje: oni se nalaze u globa-
lizaciji opskrbe hranom, te industrijalizaciji njene proizvodnje
i distribucije. Spomenuti procesi, koji su isprepleteni i djeluju
zajedno, dovode do uruSavanja tradicionalnih pravila gastrono-
mije i stvaranja gastroanomije, sa svim negativnim posljedica-
ma**. I na koncu, pluralizam jelovnika moZe se dovesti u vezu s
konceptom postmoderne koji, izmedu ostaloga, naglasava kako
mjesto pojedinca u drustvenom poretku i formiranje osobnog
identiteta sve manje ovisi o drustvenoj poziciji, te mjestu i ulozi
u svijetu rada, a sve vi$e o nac¢inima potro$nje. Upravo se putem
potros$nje izraZava pozicija pojedinca u drustvu, njegova osob-
nost i individualnost. Na taj nacin izbori nacina prehrane (kroz
kupovanje i potro$nju odabranih namirnica) postaju vaznim
sredstvom u stvaranju osjecaja osobnog identiteta i izrazavanja
razli¢itosti, odnosno kreiranju vlastitog imagea.

Analizu razvojnog pristupa prehrani zakljucit ¢emo razmislja-
njima americkog sociologa Sobala, koji u okviru razvojne te-
orije raspravlja o utjecaju drustvenih promjena na nacine pre-
hrane. Opis spomenutih promjena temelji na pojmu “druStvena
dinamika” pod kojim podrazumijeva samo “...promjene velikih
razmjera”, dok u pristupu hrani i prehrani koristi pojam “pre-
hrambena kultura”, koji je $iri i obuhvatniji od pojma “naéini
prehrane” kojeg ¢eSce rabe antropolozi i etnolozi. Sobal istice
da se suvremeni analiticari drustva iz razli¢itih disciplina sla-
zu kako danas postoje krupni dinamic¢ki procesi koji dovode do
strukturalnih promjena u suvremenom svijetu. Takva “drustvena
dinamika” izrazava se u procesima globalizacije, modernizacije,
urbanizacije i migracija, dok se na podrucju “prehrambene kul-
ture” paralelno odvijaju procesi koje autor naziva konzumeriza-
cija, komodizacija i delokalizacija®. Globalizacija podrazumi-
jeva povezivanje odnosno integraciju onoga §to je nekada bilo
lokalno, regionalno i nacionalno u organizacijske “aranzmane”
na svjetskoj razini*®. Dakle, neko¢ lokalizirane aktivnosti posta-
ju prostorno neogranic¢ene i organiziraju se u globalne mreze.
Na hranu se globalizacija reflektira tako da se aktivnosti pove-
zane uz proizvodnju i potrosnju hrane sa lokalne razine Sire na
agro-industrijske prehrambene komplekse koji funkcioniraju na
svjetskoj (globalnoj) razini. Modernizaciju Sobal definira kao
strukturalnu promjenu koja ukljuéuje tehnoloski razvoj, gdje

54 Isto, str. 68.

55 Sobal, J. Food System Globalization, Eating Transformations, and Nutri-
tion Transitions, u: Food in Global History, ed. Grew, R. (1999), Boulder:
Westview Press, pp. 1-3.

56 McMichael, P. (1996) Development and Social Change: A Global Perspecti-
ve, Thounsands Oaks: Pine Forge Press.
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se koriStenje misi¢ne snage ljudi i Zivotinja iz pred-modernog
vremena zamjenjuje modernim kori$tenjem energije vode, pare
i fosilnih goriva, te nuklearne i solarne energije. Takav razvoj
posljedica je industrijske revolucije, koja je donijela korjenite
promjene u drustvenoj strukturi i kulturnim vrijednostima. Mo-
dernizacija je imala velike posljedice na proizvodnju, preradu,
distribucije i konzumaciju hrane Sirom svijeta, a posebno u
industrijski razvijenim zemljama®.

Urbanizacija je sljede¢a krupna strukturalna promjena gdje se
stanovni$tvo iz ruralnih sredina niske gustoce (u kojoj veéina
sudjeluje u primarnoj proizvodnji) premjesta u urbane sredine
visoke gustoce (gdje su u vecini uklju¢eni u sekundarne i poseb-
no tercijarne djelatnosti). Na taj nacin stanovnici ruralnih pod-
rucja, koji su neko¢ proizvodili hranu sami za sebe i za lokalno
trziSte, postaju — po pitanju ovog glavnog resursa ¢ovjekovog
prezivljavanja — ovisni o (nepoznatim) drugima. Migracije su
strukturalna promjena gdje se ljudi sele iz svojih izvornih lo-
kacija u nove, neovisno o udaljenosti — pri ¢emu stvaraju no-
ve kulturne kontakte i “mijeSaju” prehrambene kulture, $to po-
stepeno vodi do promjena naina prehrane. Veée migracijske
tranzicije dogadaju se u trenutku kada stati¢na dru$tva postaju
drustva ucestalih putovanja i selidbi (tipi¢an primjer modernog
dinamiénog drustva su SAD). Usporedo sa strukturnim drustve-
nim promjenama odvijaju se promjene na podruéju prehrambe-
ne kulture. Prva od njih je konzumerizacija, koja se desava kada
ljudi od aktivnih proizvodaca dobara postaju pasivni potrosa-
¢i. Tada izvornu lokalnu hranu vlastite proizvodnje supstituira
“masovna hrana” iz industrijalizirane proizvodnje, koja se nudi
na slobodnom trzi$tu. Suvremena post-industrijska drustva vi-
soko su konzumerizirana, $to se odrazava na kreiranje modernih
i postmodernih iskustava vezanih uz hranu i prehranu. Druga
je promjena komodizacija, kao izravna posljedica konzumeri-
zacije. U tom kontekstu hrana postaje ekonomski objekt koji se
tretira kao svaka druga roba na trzistu, bez obzira na specifi¢éno-
sti, simboliku i znacenja koje hrana oduvijek ima, za razliku od
drugih roba na trzistu.

Dasak filozofskog i simbolicko-antropoloskog
pogleda na probavni sustav i usta: osjetilna,
dozivljajna, simbolicka, imaginacijska,
govorna i spoznajna znacenja
Sa simbolicke strane najinteresantniji organ, odnosno organ sa

najvise funkcija koje se povezuju sa njima i proistjecu iz njih, su
usta. Funkcije usta su: hranidbena, lingvisti¢ka, komunikacijska,

57 Sobal, J. nav. djelo 3.
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glazbena, kao i senzualna te, u smislu novorodenackog dozivljaja
svijeta, neposredno dozivljajna. Francuski simboli¢ki antropo-
log G. Durand na osnovu tri dominantna novorodenacka refleksa
utvrduje tri osnovne simbolicko-imaginativne antropoloske do-
minante: a to su dominanta uzdizanja (posturalna dominanta),
prehrambeno-digestivna dominanta i ritmi¢ko-seksualna domi-
nanta’®,

Na prvoj posturalno-uzdizuc¢oj dominanti stvaraju se slike uspo-
na, svjetla, dana, sunca, nicanja, rasta, odvajanja, oruzja i lu-
stracije koje predstavljaju osnovu dnevnog sustava vrijednosti.
Za prehrambeno-digestivnu dominantu su vezane simbolicke
slike gutanja, utrobe, noci, vode, mjeseca, ukapanja i silaska u
podzemlje — koje predstavljaju osnovu no¢nog sustava vrijed-
nosti. I na koncu tu je ritmi¢ko-seksualna dominanta koja pred-
stavlja sintetski sustav oblikovanja, vrlo bitan za stvaranje ci-
vilizacijskih, mistickih i religijskih imaginarija — vezani uz tu
dominantu su primjerice Samanizam, kult vatre, obredni plesovi
i glazba, mistika i magija, kao i zemljoradnicki koncept ciklic-
kog vremena sa pripadnim obicajima kulta plodnosti. Prehram-
beno i digestivno u simbolickom smislu konstruira civilizacijski
vrlo znacajnu simboli¢ku shemu tzv. no¢nog simbolizma koja u
poveznici sa dnevnim simbolizmom sacinjava “filozofiju kon-
trasta” koja je zametak logiCkih, racionalistickih, tehnickih i
inovacijskih sustava — koji vode ka konceptu linearnog vremena
i progresivizmu kao specifi¢nom videnju povijesti®.

Simboli hrane, gutanja, utrobe vezani su uz simbolicku shemu
koja se u mitologijama i obredima pojavljivala u dvije karakteri-
sticne varijacije: 1. silazak junaka u podzemlje (Gilgames, Orfej,
Odisej) te njegov pobjedonosni povratak i 2. ukapanje (ritualna
smrt) i1 kasnije uskrsnuce (Oziris, Thamuz, Perzefona, Krist).
Obje varijacije su simbolicki slicne. Prva varijacija je vise ve-
zana uz kult heroja te izbavljenje voljene osobe iz podzemlja ili
pak stjecanje bozanskog znanja i besmrtnosti. Druga je varijaci-
ja vise vezana uz kult plodnosti zemlje (lunarnu epifaniju Velike
Majke) i svetkovine ukapanja i nicanja sjemena te vegetativne
plodnosti. Obje varijacije iste simbolicke sheme predstavljaju
kombinaciju digestivne dominante (hranjenja, probave, utro-
be, ukapanja) i posturalne dominante (nicanja, uzdizanja, rasta,
vegetacijskog obilja).

Od cjelokupnosti digestivnog sustava iz vise razloga treba po-
sebno izdvojiti usta. Uz osnovnu funkciju usta koja je hranid-
bena, te uz njihove ostale funkcije (jezik, govor, komunikacija,

58 Durand, G. (1991) Antropoloske strukture imaginarnog, Zagreb: August
Cesarec, str. 43-54.

59 Isto, str. 63-314.
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glazba) — usta su i najneposredniji na¢in upoznavanja svijeta. U
tom smislu madarski filozof B. Hamvas piSe: U majcinoj utrobi
pupcanom smo vrpcom povezani sa svijetom. Nakon §to se ro-
dimo, povezani smo ustima. Medu osjetilima oko je apstraktno;
s predmetom koji vidi oko nikad ne moze stupiti u neposredan
dodir, niti s njime moze srasti. Uho pripusta stvari ve¢ nesto
blize. Ruka ih cak hvata. A nos veé udise njihova hlapljenja.
Usta pak, sto zazele uzimaju u sebe. I tek onda spoznajem sto je
nesto kad to i okusim. Usta su izvor neposrednog iskustva. Di-
Jete to dobro zna, kad se s necim Zeli upoznati, uzima to u usta.
Covjek to kasnije zaboravlja.® Osim hranidbene funkcije i funk-
cije neposrednog dozivljaja stvarnosti kroz okusnu osjetilnost,
te osim ostalih simbola intime vezanih uz usne koji proizlaze iz
psihoanaliti¢kih i simboli¢ko-antropologijskih obrazaca — usta
imaju i visu, sofistiraniju funkciju, a to je govorno-lingvisticka
funkcija, funkcija komunikacije apstraktnih i prakti¢nih poruka,
saopCavanja, upozoravanja na opasnost, izricanja poetskog, filo-
zofijskog, vjerskog, empatijskog, znanstvenog, melodijskog — a
tako i ratnog, sukobljenog, konkurentskog. Zato nije neobi¢no
da Levi Straus pronalazi dubinsku strukturalnu analogiju izme-
du lingvistickog i gastronomskog, koju izrazava kao paralelu
“fonema” i “gustema”.

Sociologijski pristupi “hrani kao ideji” strukturiraju u meduod-
nosima drustva, segregacije, trenda, prestiza, konzumerizma i
epohalne promjenjivosti. Kako je vidljivo u navedenim staja-
listima, “hrana kao ideja” dobro funkcionira kao religijsko je-
dinstvo zajednice i svetog koje je prozeto tabuistickim zabra-
nama. Takoder, hrana funkcionira i kao komunikacijski simbol,
kod, rafinirani distinktivni izricaj klase, kulturalni entitet za sebe
kroz lokalne kuhinje, kao obred i propis. U dubljem antropolos-
kom pogledu ona je i praizvoriste mitologijskih slika, snaznih
kulturalnih obrazaca imaginacije. Uz sve njezine poveznice sa
kulturom i drustvom, lingvistickim, govornim, simboli¢kim i
misaonim, uz sve njezine paralele u kojima korespondira — ona
je 1 najneposredniji doZivljaj zivota, najneposrednije “znanje o
svijetu” — a ujedno i nepresusna potreba koja se u kulturama
obilja pretace u svojevrsni digestivni i gustatorni razvrat “Sacice
odabranih”. Kao takva, ona postaje differentia specifica “elite”
i “puka”, u varijacijama koje kroz vrijeme zadobivaju raznolika
obli¢ja.

Zakljucak

Hranjenje kao najvaznija egzistencijalna potreba ljudi, unutar
razli¢itih zajednica i druStava zauzima posve specificnu ulogu —

60 Hamvas, B. (2002) Filozofija vina, Zagreb: Ceres, str. 10.

265



NEVEN DUVNJAK i MAJA BALETIC

ima posebne odnose sa svetim i totemskim, predstavlja (dio)
rituala zajednistva, nalazi se na razmedi izmedu siromastva i
bogatstva, izmedu orgijastickih pretjeranosti i nutricistickih
naputaka. Podlozna je drustvenoj promjeni, sukobima, modi,
trendu, formalizirana je i distancirana od subjekta u ritualima
prestiza, te predstavlja nezaobilazan segment analize unutar teo-
rija konzumerizma i dokolice. Takoder, kao takva predstavlja
ili moze predstavljati osim funkcije nekog druStvenog sustava
takoder 1 njegovu disfunkciju.

Hrana koja je “energetsko gorivo Zivota” — ujedno je i ideja,
idejni koncept, kulturalno obiljezje, racionalno zahvaéanje po-
stoje¢ih veza, strukturalno orude napretka i segregacije, svjeto-
nazora i dokolice. Takoder, hrana je i najneposredniji doZivljaj
zivota kao takvog, primordijalni nadin “uenja svijeta”, prvotni
instinkt prezivljavanja i volje za mo¢ te svih njihovih postoje-
¢ih nadgradnji. Sva opisana gledi$ta i pristupi (prvenstveno
socioloski, a takoder i1 iz drugih znanosti poput kulturologije,
religiologije, filozofije, antropologije) osvjetljavaju tek neke od
mogucih misaonih aspekata hrane i prehrane u drustvima kroz
povijest. Bili ti koncepti vezani uz drustvo, uz mitologiju i re-
ligiju, uz kulturoloske, antropoloske i lingvisticke strukturalne
obrasce, uz teorije razvoja, konzumerizma i drustvene segrega-
cije, ili pak uz simbolizam osjetnih dozivljaja — svi oni ukazu-
ju na prehranu kao na neizostavnu, kako egzistencijalnu tako i
idejno-konceptualnu, ¢injenicu Zivota.
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FOOD AS IDEA

ANTHROPOLOGICAL AND SOCIOLOGICAL
THEORETICAL APPROACHES TO FOOD AND NOURISHMENT

Abstract

This article describes the main sociological and anthropological
meanings of nutrition through history, from mythological and religious
meanings, through the contrast between poverty and wealth, to the
consumeristic, functionalistic, structuralistic and developmental
theories (Bourdieu, Douglas, Durkheim, Elias, Fichler, Goody, Levi-
Strauss, Mennel, Myerson, Simmel, Sobal, Veblen etc.). It is discussed
how food, with all of its cultural customs and rules, has gained different
interpretations in different social systems and epochs. All these
interpretations share a common fact that food is not only primary human
need, but also the ideatic, symbolic, cultural and philosophical concept
which represents an integral part of the world views and the way of
life specific to a certain community and/or period of time. Particularly
interesting is the connection of consumption with the mythological
and religious patterns, by which this basic dimension of life becomes a
mediator between the profane and the holy world — because, from the
archaic times, food has always been a means for achieving unity with
the divine.

Key words: food and nutrition, sociological and anthropological
meanings, theoretical approaches, mythological and religious patterns
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